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No.3２ R７.８ 配信

▽「しずここニュースレター」では、自殺対

策や心の健康に関する事業に携わる方及び

関係者の方々に対し、静岡市における自殺

対策に関係する情報を提供しています。

ニュースレターに対する御意見・御要望等

ありましたら、お気軽にお寄せください。

９月10日は世界自殺予防デーです。わが国では、自殺対策

基本法により、毎年９月10～16日を自殺予防週間として

います。静岡市では、９月を自殺予防月間とし、「生きる！

を支える」をスローガンに、様々な取り組みを行います。

静岡市の令和６年の自殺死亡者数は統計史上最も少ない９３人ですが、
毎年約100人（概ね３日に１人）もの方が自殺で亡くなっている状況
です。男性の自殺者が多い傾向があります。

厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より

自殺の現状
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自殺者数及び自殺死亡率の推移
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９月10～16日は
自殺予防週間



「は」の話をきこう
せめたりせずに 本人の話に耳を傾けま
しょう。周囲の人がじっくりと話しを聞
くこと自体が、とても重要な支援です。
相談者は、話を聞いてもらい、共感して
もらうことを希望しています。
・・アドバイスの前にこのステップを
・・・・・踏むことが重要です。

問題がおこった人に対して、近くの人がどう支
援すべきかというプログラムです。

ステップは「りはあさる」の５段階

り
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９月は、各区役所１階フロアにて、「生き

る！を支える」取組みの展示と、外壁に横

断幕・懸垂幕を掲示しています。

静岡市自殺対策HP

メンタルヘルス・ファーストエイドとは

パネル展示＆横断幕

は

第４期静岡市 自殺対策行動計画 （令和５年度～８年度）

自殺は、かつては「個人の問題」と認識され、個人を対象とした取り組みが行われてきまし

たが、「自殺対策を個人だけでなく社会を対象とした対策として実施すべき」として平成１８
年に自殺対策基本法が成立しました。基本法の成立後、地方公共団体、民間団体などによる
様々な取り組みが行われた結果、平成１０年には３万人台を超えていた自殺者数は約２万人台
まで減少ました。
この法をうけ静岡市も様々な取り組みをしています。平成２１年度に自殺対策行動計画を策

定し、令和７年度現在は第４期自殺対策行動計画を推進しています。「誰も自殺に追い込まれ
ることのない社会の実現」を目指して取り組んでいます。

内閣府発行 ゲートキーパー養成研修用テキストより

話しをきこう

自殺対策に関する市内の相談窓口、相談会、
イベント、その他自殺対策に関する情報を提
供しています。

２０９－７２６０

静岡市自殺対策推進センター
平日８：３０～１７：１５

相談先に迷ったら

相談窓口一覧
パンフレットも配布中
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