
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：静岡市 

協力：静岡市静岡医師会・静岡市清水医師会・静岡県精神神経科診療所協会・静岡県弁護士会 

日本司法支援センター静岡地方事務所 

   人事労務エキスパート有限責任事業組合 

   静岡県公認心理師会 

長引くコロナ禍の影響で生活や健康に対する不安やストレスが高まり、様々な問題を抱える

方のメンタルヘルスの悪化が懸念されております。 

静岡市では、複雑困難な問題を抱える方（主に生活困窮の方）や、その支援を行っている方

からの相談について、医師・弁護士・社会保険労務士・精神保健福祉士等の多職種が一堂に会

し、ワンストップで対応する相談会を開催します。 

相談会終了後、引き続き支援が必要な方には、適切な機関へのつなぎ支援を行います。 

関心のある方は下記までお問合せください。 

自殺対策事業 

～ 生きることがつらい人に ～ 

しずここネット 検索 

https://www.shizu-coco.net/ 

対象者の異変に気
づき・聴いて・コーデ
ィネーターにつなげる

コーディネーターが
相談内容の聞き取
り・アセスメントを行う

多職種専門家
による対応

（オンライン相談）

支援者によるフォロ
ーアップ（つなぎ支
援＋継続支援）

ゲートキーパー 対象者 コーディネーター 対象者 

＜相談会までの流れ＞ 

令和４年度 

【問合せ・予約先】  

☎ 054-262-3011 （受付時間／平日 ８：30～17：15） 

⇒ こころの健康センター ・ 保健所 精神保健福祉課 

対象：生活に困窮している方、またはその支援者 

※対象者または相談者が静岡市在住の方、または静岡市に通勤・通学している方 



 

日程 会場・時間 

令和４年 

１０月２７日（木） 

こころの健康センター 

14：30～16：30 

１１月２４日（木） 

１２月２２日（木） 

令和５年 

１月２６日（木） 

２月１６日（木） 

３月２３日（木） 

日程 会場・時間 

令和４年 

１０月８日（土） 

こころの健康センター 

14：30～16：30 

１１月１２日（土） 

１２月１０日（土） 

令和５年 

１月２８日（土） 

２月４日（土） 

３月１１日（土） 

会場詳細図 

こころの健康センター ℡ 054-262-3011 
（静岡市葵区柚木 1014） 

駐車場有 

静岡鉄道 柚木駅 徒歩５分・ＪＲ東静岡駅 徒歩 15 分 

平日(木)のご相談は 週末(土)のご相談は 

相談会日程 


